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臨時例会変更のお知らせ

会長挨拶 大島浩嗣会長

　一昨日、4月26日ですが、実は毎月26日は
語呂合わせで風呂の日であります。今から20
年前の昭和60年（1985年）5月26日を第1
回として、東京ガスが「家族で風呂に入って
親子の対話を」というキャッチフレーズで始ま
りました。風呂は風が水蒸気、呂は奥深い部
屋という意味で、元々蒸し風呂のことを指し、
湯舟につかる方は湯屋と呼んで区別されていました。日本最古の
風呂は、東大寺大仏殿の東150ｍの所にある大湯屋であります。
これは湯屋という名前からして温泉方式であったと思われます。
　一方、蒸気浴方法の最も古いものは、同じく奈良時代の聖武天
皇のお后である光明皇后が、奈良の法華寺に造った空風呂、いわ
ゆる蒸し風呂で、貧しい人々や病人を施浴させ救ったことで有名
であります。江戸時代になると風呂と湯屋の区別がなくなり、現在
の銭湯と同じような公衆浴場が、庶民の社交場として盛んになっ
てきました。当初は男女混浴で、男はふんどし、女は腰巻きを付け
て入っていましたが、寛政3年（1791年）に混浴は著しく風紀を乱
すとして禁止されました。今日のように、家庭で風呂にはいるよう
になったのは明治になってからであります。
　日本人の風呂好きは世界的に有名で、9割の日本人が風呂好き
を自認し、6割以上の人が毎日入浴しているそうです。日本人は42
～43度位の高温入浴が好きで、入る時40度、出る時43度という
のが最も良いといわれています。それに対して西欧人は33度から
37度位のぬるま湯に長時間入浴するのを好むそうであります。
45度以上のお湯では組織破壊が生じて、やけどになります。45度
で数時間、50度で3分前後、70度以上では1秒でやけどになると
言われます。
 入浴の効果は第一に、皮膚の清浄作用にあります。皮膚が42度
位に温められますと、毛穴が開き、汗腺から汗が、皮脂腺から皮脂
が出て汚れを洗い出し、表面をこすることで垢を落とします。第二
に体温を上昇させることにより血行をよくし、新陳代謝が活発にな
ります。筋肉、腱、靱帯も柔軟になり、疲労を回復し、健康にとって
非常によい習慣であります。皆様もお風呂で明日の英気を養って
頂きたいと思います。
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ついに70歳の誕生日がやってきました。今日は卓話当番です。
聞いてやって下さい。
明日29日は、結婚記念日です。うまいものでも食べに行こうかな…

4月29日は48回目の結婚記念日です。
𠮷木さんに、息子の歯でお世話になりました。ありがとうござい
ました。

高村　博三君

船渡　昭人君
西　　初彦君

岡本　忠史君
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（西本哲会場副委員長）
ストレッチング（船渡昭人会場委員）
「日も風も星も」
東海RC

　　　　　　　（松岡道弘親睦活動委員）
幹事報告
次週5月5日（木）は法定休日のため、休会となります。
次回例会は5月12日（木）です。例会前、午前11時15分より12時
まで「第11回理事会」を9階「ことぶきの間」にて開催致します。ま
た、例会終了後13時35分より「新旧クラブアッセンブリー」並び
に「新旧理事会」を9階「ことぶきの間」にて開催致します。関係各
位はご出席お願い致します。
5月8日（日）「2005～2006年度のためのRI2760地区地区協議
会」がウェスティンナゴヤキャッスルにおいて、午前9時30分より
開催されます。出席義務者の方々はよろしくお願い致します。
明日4月29日（金）～5月8日（日）の間、事務局はお休みとなります。
本日メールボックスに25周年記念行事スケジュールの最終確認
並びに、万博チケット（5月19日（木）出席者のみ）が入っています。
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　稲葉 徹幹事
小嶋洋一君

他3名

出席報告 落合諭出席副委員長

会員76名　出席54名  （出席計算人数57名）

出席率73.7％
4月21日
4月14日
4 月 7 日

は補填により
は補填により
は補填により

96.49％
96.49％
100％



今週卓話 5月12日（木）

会員卓話
テ ー マ

：
：
森 恒夫君
「ホリエモン騒動の功罪」

25周年記念実行委員会：野崎洋二委員長

鈴木幹雄副幹事

万博例会の件で一部訂正があります。5月19日（木）に台北延平
RCの方 と々、名古屋ヒルトンホテルを7時30分に大型バスで出
発すると書いてありますが、15分遅れの7時45分出発に変更とな
りました。その後の予定も15分ずつずれますのでご了承ください。
万博の入場券が入っていますが、万博例会時のチケットとなって
おります。例会当日お忘れなきようにお願い致します。当日のパビ
リオン見学に関してですが、中部電力の電力館と、JR東海のリニ
ア館の予約を取ってあります。ですが台北延平RCの方 も々含め、
50名前後の方しか入場できません。お申し込み頂きました中か
ら、25周年記念実行委員会で人数を振り分けさせて頂きますの
でご了承ください。次回8月にも万博例会がありますので、その際
はご希望通り予約をさせて頂きます。
25周年記念事業として、ウガンダに寄贈する小学校の名前が
決まりました。「瑞穂RC名古屋ジャパンメモリアルスクール」と
なりました。
本日13時35分より6階「けやきの間」にて、「25周年記念実行委
員会全体会議」を開催致します。実行委員会の他に国際、会場、親
睦、会報の各委員の方にもご出席頂くことになっておりますので宜
しくお願い致します。

5月8日（日）の地区協議会にご出席の皆様にご連絡を致します。
当日の集合場所は、ホテルナゴヤキャッスルの本会議場「天守の
間・南」舞台側から数えて7、8列目が瑞穂RCの席となります。お
配りした資料の中に座席表が入っているかと思います。ご確認の
上、お間違えのないようにお願い致します。

委員会・同好会報告
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次週行事 5月19日（木）
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先日大川さんに大変お世話になりました。
I.P.Oの株でもうけました。
25周年記念日まであと21日です。
暑くなりました。堀君の体型も暑そうです。
入会させて頂き早1ヶ月、お陰様で皆勤できました。有難うござ
います。
万博下見に行ってきました。暑かったです。
しばらく休みが続きました。
4月16日のボランティア例会、30名の皆様にご出席頂き有難う
ございました。
5月19日（木）25周年記念まで残りわずかになりました。パビリ
オン見学の件では、遠山さんに一方ならぬお世話をかけ、申し
訳ありませんでした。

渡辺喜代彦君
宗宮　信賢君
野崎　洋二君
内田　久利君

松岡　道弘君
岩本　成郎君
細川　達也君

大島　浩嗣君

稲葉　　徹君

桜満開、春爛漫、気温25度と最高のコンディションでの開催でし
た。毎回優勝者は愛知C.Cのメンバーでしたが、今回も長瀬君で
した。今回も10名の参加者という寂しい開催でした。次回は5月
27日（金）和合です。お誘い合わせの上、是非ご参加ください。

ゴルフ例会 4月例会（268回）

優勝
2位
3位
4位
5位
7位
BB

41
39
39
50
46
50
53

41
40
41
50
53
43
53

82
79
80
100
99
93
106

7
3
4
18
15
6
16

75
76
76
82
84
87
90

長瀬憲八郎
内田　久利
堀　　慎治
松井　善則
宮﨑　信次
近藤　洋輔
大和　哲郎

4月8日（金）　於：愛知C.C
参加者10名

OUT IN GROSS H'CP NET
（敬称略）

「人生いろいろ～コミュニケーションの重要性～」
卓話 高村博三君

　中小企業と呼ばれる会社では家内工業的な
所があり、夫が社長、妻が財務を担当するという
ケースが多く見られます。今からお話ししますの
は、ある中小企業の社長夫婦のお話です。仮に
ご主人をAさんとしてお話しをします。Aさんは
20代で会社を興し、同じ職場で働いていた今の
奥さんと結婚しました。ですが奥さんがAさんと
の離婚を裁判所に申し立てたのです。この争いは約1年あまりも続
いております。なぜこの様な争い事が起きたかと申しますと、結婚当
初はお互いに意思の疎通も出来、順調に仕事をしておりました。し
かし年を経るごとに会話が減り、2人子供がいましたが、長男はAさ
んと意見が対立して家を出て行ってしまい、長女は結婚をし、Aさん
夫婦と同居をしていましたが、折り合いが悪くやはり家を出て行って
しまいました。そして同居しているAさんの母親の介護も問題となり
ました。奥さんは会社では経理や総務などを担当し、家に帰ると母
親の介護という生活を送っていました。Aさんは嫁が姑の面倒を見

るのは当たり前という考えで、奥さんとしてはかなりの負担になって
いたようです。そういう過程を経て、家庭内別居から完全な別居状
態に陥りました。そして争いが長引いている原因の一つですが、仕事
の業績が悪くなり、資金繰りに困るようになったため、景気の良い頃
に買い求めた不動産などを売却したのですが、売却したお金の行き
先やつじつまが合わないという点でもめているようです。訴えを起こ
した奥さんは、Aさんとの離婚と、奥さんが結婚前から貯めていて会
社の資金に充てたお金の返還、会社の株式の買い取り、銀行から資
金を借り入れる際に保証人になっているので、それを解除してもらう
ことを求めていました。ここで問題をややこしくしているのは、株の
50％以上を長男と奥さんの名義にしていることです。Aさんにどうし
て株式を奥さんと長男の名義にしたのか訪ねた所、会社を設立した
際、別の会社の役員をしており、その関係で株を分けたということで
した。家族間で承知した上のこととはいえ、後になって大きな問題と
なってしまいました。保証人の件に関しては、保証人であることを取
り消す手続きを行いました。あと、会社に貸し付けたお金も返済する
と言うことで合意しました。ほかにも、家を新築した際に名義の20％
を奥さんにしたものですから、結局Aさんは買い取らざるを得なく
なってしまいました。このように自分名義の土地の上に、自分以外名
義の建物を、たとえ物置のような建物であったとしても、建ててしま
うと後の争いの種になりかねません。さて、一番の問題である売却し
た不動産のお金はどのように使われたか、ということですが未だ決
着がついておりません。以前は家族で外食をしたり、Aさんの母親を
含め5人で仲良くしていたということです。ですがここ数年はそういっ
た機会もなく、奥さんが話しかけても会話することもなかったそうで
す。今現在、会員の皆様の中で、家族で過ごす時間を取られている方
は、これからもその時間を大切に過ごして頂きたいものだと思いま
す。家庭が崩壊する原因として、家族で話をする場がないという事が
一番の原因だと思います。最後になりますが、会社にかかわる大事
なことは、慎重に持ち分や名義人を決めないといけないということ
と、個人的な資産である土地や住宅につきましても、誰の持ち物で
あるかはっきりと決めておかないと後々大変な事になるということで
あります。人間関係が良好な場合でも、大事な部分はきちんと管理
しておくのが一番良いかと思います。皆様も夫婦関係を円満に保て
るよう努力して頂きたいものだと思った次第です。

万 博 例 会
　 於

：
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11：00より
万博会場ロータリー館

創立25周年記念式典
　 於

：
：
17：30より
ヒルトン名古屋4階「竹の間」

創立25周年記念祝賀会
　 於

：
：
19：00より
ヒルトン名古屋5階「扇の間」
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